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【スポーツエールカンパニーについて】 

「スポーツエールカンパニー」（英語名称：Sports Yell Company）は、スポーツ庁が、

運動不足である「働き盛り世代」のスポーツの実施を促進し、スポーツに対する社

会的機運の醸成を図ることを目的として、社員の健康増進のためにスポーツの実

施に向けた積極的な取り組みを行っている企業を認定するもので、2017 年から開

始されました。ＤＴＳは、今回初の認定となります。 

 

【ＤＴＳの主な取り組みについて】 

1．健康セミナー（オンライン整体ヨガ）の開催 

月に 2 回外部講師による実践型のオンラインセミナーを開催し、ヨガをベースにス

トレッチなどを行い、肩こり・腰痛予防、代謝改善を図っています。 

社員だけでなく、パートナー社員や家族も参加可能で、社内ポータルサイトに見逃

し配信として動画を掲載し、時間を問わず閲覧できるようにしています。 

 

2．ウォーキングイベントの開催 

個人ランキング・組織ランキングがアプリ上に表示される社内のウォーキングイベントを実施し、モチベ

ーションの向上を図り、楽しみながらウォーキングを継続する支援をしています。 

 

3. 健康ポイント制度 

「健康チャレンジキャンペーン」として、健康行動をポイント化し目標達成した社員へインセンティブを付

与しています。「ウォーキングイベントに参加する」「オンライン整体ヨガなどの健康セミナーに参加する」

「歩数をモニタリングする」等をポイント化の対象とし、達成者には抽選で「運動靴またはランニングウェ

ア」「昇降式デスクやバランスボール」「ウェアラブルデバイス（スマートウォッチ）」の購入費用補助を実

施しています。 

 

4．同好会の推奨と費用補助 

社員による勤務外の自主的な同好会活動に対して、一定額の活動費を補助しています。（野球・サッカ

ー・テニス・バスケットボール・バレーボール・空手・ボルダリング・スキー・スノーボード・ウェルビーイン

グ） 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社ＤＴＳ 人事部 健康推進室 担当：星山 TEL：03-6914-5379  E-mail: kenkou@dts.co.jp 

 

＜報道機関からのお問い合わせ先＞ 

株式会社ＤＴＳ 広報部 担当：熊田、新貝 TEL：03-6914-5463   E-mail: press@dts.co.jp 

 株式会社ＤＴＳ(本社：東京都中央区、代表取締役社長：北村友朗)は、2023 年 2 月 17 日付で、

社員の健康増進のためにスポーツの実施に向けた積極的な取り組みを行っている企業と

して、スポーツ庁より「スポーツエールカンパニー2023」に認定されました。 
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